v
v,




Drogie Rodziny,

Czas pandemii jest trudnym okresem w zyciu kazdej rodziny, wymaga
dostosowania sie do nowych realidw, zmiany dotychczasowego rytmu
i trybu zycia. Wszyscy borykamy sie z wieloma trudnosciami, wierzqc jed-
noczesdnie, ze pandemia wkrotce zakonczy sie i zostanie jedynie we wspo-
mnieniach. Majac nha uwadze troske i dbajgc o dobro naszych rodzin, przy-
gotowalismy poradnik dotyczqcy prawnych uwarunkowan zwigzanych
z pandemiq. Zebrane w nim zagadnienia sq odpowiedziq na zgtaszane przez
Was problemy w ankiecie przeprowadzonej przez Zwiqzek Duzych Rodzin 3
Plus w pazdzierniku 2020 roku i dotyczqcej sytuacji pandemicznej w Polsce.

Jednoczes$nie przypominamy, ze caty czas dziata Linia 3 Plus — telefon dla wielo-

dzietnych. Nasi eksperci trzy razy w tygodniu stuzq swoim wsparciem psycho-
logicznym, socjologicznym i prawnym.

Zyczqc zdrowia, pozdrawiamy i zapraszamy do lektury!



Informacje zwiqzane
zwalkqg
z pandemiq w Polsce

Informacje zwigzane z walkq z pandemiq w Polsce
znajdziesz na stronach:

Aktualne dane ogdlne:

Zasady i ograniczenia:
Informacije i zalecenia:
Strategia walki z pandemiaq:

Laboratoria COVID

Aktualne informacje
zwigzane z pandemiq

- stan na dzien 18 listopada 2020 r.

Cooznaczakontaktzosobqgzakazong?

Zrédio ponizszych danych:

Bliski kontakt z osobqg chorg na koronawi-
rusa oznacza:

« przebywanie w bezposredniej bliskosci
(twarzg w twarz) z osobq chorg, w odlegto-
§ci mniejszej niz 2 m przez ponad 15 minut,
« bezposredni kontakt fizyczny z osobq za-
kazong wirusem SARS-CoV-2 (np. podanie
reki),

« bezposredni kontakt bez srodkéw ochron-
nych z wydzielinami osoby z COVID-19 (np.
dotykanie zuzytej chusteczki higienicznej,
narazenie na kaszel osoby chorej),

* przebywanie w tym samym pomieszcze-
niu co chory z COVID-19 przez co najmniej
15 minut (np. w mieszkaniu, w klasie, po-
czekalni szpitala/przychodni, sali konferen-
cyjne),

+ kontakt na pokiadzie samolotu lub innych
Srodkéw transportu zbiorowego obejmujgcy
osoby zajmujgce dwa miejsca (w kazdym

kierunku) sqsiadujqgce z osobq z COVID-19,
osoby towarzyszqce w podrézy lub spra-
wujgce opieke nad osobq z COVID-19,
czionkbw zatogi obstugujgcych sekcje,
w ktorej znajduje sie chory.

Kazdorazowo w przypadku bliskiego kon-
taktu z osobq zarazong koronawirusem
SARS-CoV-2 nalezy zgtosi¢ ten fakt inspek-
cji sanitarnej. Mozna uzy€ niniejszego for-
mularza online: Zgtoszenie do objecia przez
sanepid kwarantanng lub izolacjq.

Gdy Inspekcja Sanitarna obejmuje dang
osobe kwarantanng z powodu narazenia
na koronawirusa, otrzymuje ona infor-
macje na ten temat. Powyzsze dziatanie
zostanie zarejestrowane w systemie tele-
informatycznym EWP, do ktérego dostep
ma réwniez Policja i Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych.

Wszelkie pytania dotyczqce zasad kwa-
rantanny mozna zada¢ telefonicznie,
dzwonigc na catodobowq infolinie In-
spekciji Sanitarnej:


https://www.gov.pl/web/zdrowie
https://www.gov.pl/web/gis
https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia
https://www.gov.pl/web/koronawirus
https://www.gov.pl/web/zdrowie/strategia-walki-z-pandemia-covid19
https://www.gov.pl/web/zdrowie/laboratoria
https://www.gov.pl/web/koronawirus/mialem-kontakt-z-osoba-zakazona-koronawirusem
https://www.gov.pl/web/koronawirus/mialem-kontakt-z-osoba-zakazona-koronawirusem
https://www.gov.pl/web/koronawirus/mialem-kontakt-z-osoba-zakazona-koronawirusem

Zasady izolacji domowej

Zrodho ponizszych danych:

Izolacja domowa to odosobnienie oso-
by, u ktérej stwierdzono zakazenie ko-
ronawirusem  SARS-CoV-2. Izolacjq
domowq zostaje objeta osoba, ktéra
otrzymata pozytywny wynik testu na
koronawirusa SARS-CoV-2, chyba ze
zostata ona skierowana do izolatorium
lub poddana hospitalizacji. Izolacja
w warunkach domowych rozpoczyna
sie w dniu, w ktérym osoba otrzymata
pozytywny wynik testu diagnostycznego
w kierunku SARS-CoV-2.

Podczas izolacji nalezy pozostac
w miejscu zamieszkania. Jesli osoba nie
ma takiej mozliwosci, nalezy powyzsze
zgtosi€ do stuzby sanitarno-epide-
miologicznej, ktéra moze skierowa¢ do
wyznaczonego osrodka.

Informacja o wyniku testu diagnostycz-
nego znajduje sie w Internetowym Kon-
cie Pacjenta (dalej jako: JKP") lub zo-
staje przekazana telefonicznie — przez
lekarza lub przychodnie POZ.

Ostateczny czas  trwania  izolacji
moze ulega¢ zmianie, bowiem bedzie

uzalezniony od stanu zdrowia i decy-
zji lekarza albo lekarza sprawujgce-
go opieke nad pacjentem w szpitalu
lub w izolatorium. Po 7 dniach izolacji
domowej lekarz podstawowej opieki
zdrowotnej (dalej jako ,POZ") powinien
zatelefonowa¢ do pacjenta, aby prze-
prowadzi€ wywiad i na tej podstawie
okresli¢, jok diugo jeszcze potrwa izo-
lacja. Informacja na ten temat znajdzie
sie w IKP pacjenta.

Izolatoria

Pacjent moze zostaC skierowany do
izolatorium przez lekarza szpitala albo
lekarza zaktadu leczniczego, w ktorym
sq udzielane stacjonarne i catodobowe
Swiadczenia zdrowotne inne niz szpital-
ne, albo przez lekarza POZ, albo przez
Panstwowego Inspektora Sanitarnego.

Do izolatorium kierowane sq osoby:

1) z pozytywnym wynikiem testu na
obecnos¢ wirusa SARS-CoV-2 do spet-
nienia kryteriow wypisu lub do podjecia
przez personel medyczny - zapewniajq-
cy opieke w izolatorium - decyzji o prze-
niesieniu do szpitala zakaznego lub
szpitala z oddziatem zakaznym z powo-
du pogorszenia stanu zdrowia;

2) hospitalizowane z powodu COVID-19,
niewymagajgce dalszego leczenia
w warunkach szpitalnych.


https://www.gov.pl/web/koronawirus/mam-koronawirusa-i-jestem-w-izolacji-domowej
https://www.gov.pl/web/koronawirus/mam-koronawirusa-i-jestem-w-izolacji-domowej
https://www.gov.pl/web/koronawirus/mam-koronawirusa-i-jestem-w-izolacji-domowej
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Najczesciej

zadawane pytania

1. Jakie ograniczenia mogq zostaé wpro-
wadzone w przedszkolu mojego dziecka,
w szczeg6lnosci czy dziecimogq byé po-
zbawione poduszek do spania?

Podstawa prawna: ustawa z dnia 14
marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji
sanitarnej (tj. Dz.U. z 2019 r. poz. 59 ze
zm.).

Aktualne wytyczne przeciwepidemiczne
Gtobwnego Inspektora Sanitarnego z 25
sierpnia 2020 r. dla przedszkoli, oddzia-
tow przedszkolnych w szkole podstawo-
wej i innych form wychowania przed-
szkolnego oraz instytucji opieki nad
dzie€mi w wieku do lat 3 mozna znalezé
pod adresem: www.gov.pl/web/rodzi-
na/wytyczne-przeciwepidemiczne-
-glownego-inspektora-sanitarnego.

Zgodnie z powyzszymi wytycznymi
z przedszkola powinny by€ usuniete
przedmioty, ktérych nie mozna skutecz-
nie upra¢ bqdz zdezynfekowac. Posciel
i poduszki sq materiatami, ktére mozna
prac¢, dlatego takie obostrzenie wydaje
sie nadmierne. Warto w tym zakresie
zapyta€ o przyczyny i podstawy jego
wprowadzenia.

2. Jakosé nauki zdalnej jest niska. Co
moge zrobié?

Podstawa prawna: Rozporzgdzenie Mi-
nistra Edukacji Narodowej z dnia 20
marca 2020 r. w sprawie szczegdlnych
rozwiqzah w okresie czasowego ograni-
czenia funkcjonowania jednostek syste-
mu oswiaty w zwiqzku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem CO-
VID-19 (Dz.U. z 2020 r. poz. 493 ze zm.),
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo
oéwiatowe (tj. Dz.U. z 2020 r. poz. 910).

W okresie ograniczenia funkcjonowania
jednostki systemu oswiaty w zwigzku
z zapobieganiem, przeciwdziataniem
i zwalczaniem COVID-19 to dyrektor
jednostki systemu oSwiaty odpowiada
za organizacje realizacji zadan tej jed-
nostki, w tym zaje¢ z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleg-
tos¢ lub innego sposobu realizacji tych
zajec. Dyrektor szkoty ustala roéwniez,
we wspotpracy z nauczycielami, zrodta
i materiaty niezbedne do realizacji za-
je¢, z ktérych uczniowie mogq korzystac,
tygodniowy zakres tresci nauczania,
uwzgledniajgc w szczegdlnosci:

a) réwnomierne obcigzenie uczniéw


https://www.gov.pl/web/rodzina/wytyczne-przeciwepidemiczne-glownego-inspektora-sanitarnego
https://www.gov.pl/web/rodzina/wytyczne-przeciwepidemiczne-glownego-inspektora-sanitarnego
https://www.gov.pl/web/rodzina/wytyczne-przeciwepidemiczne-glownego-inspektora-sanitarnego

w poszczegodlnych dniach tygodnia,

b) zrbznicowanie zaje¢ w kazdym dniu,
c) mozliwosci psychofizyczne uczniéw
do podejmowania intensywnego wysit-
ku umystowego w ciqgu dnia,

d) tqczenie przemienne ksztatcenia
z uzyciem monitoréw ekranowych i bez
ich uzycia,

e) ograniczenia wynikajqgce ze specyfiki
zajec,

f) koniecznodé zapewnienia bezpie-
czenstwa wynikajgcego ze specyfiki reali-
zowanych zajec€.

W przypadku watpliwosci co do jakoSci
zaje€ zalecamy rozmowe z nauczycie-
lem, a nastepnie, w przypadku braku
porozumienia, z dyrektorem jako pod-
miotem odpowiedzialnym za realizacje
tego zadania.

Przy braku reakcji ze strony ww. osob,
wskazac nalezy, iz w okresie ogranicze-
nia funkcjonowania jednostki systemu
odwiaty, nadzorowi pedagogicznemu
podlega organizacja zaje¢ z wykorzy-
staniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtos¢ lub innego sposobu realiza-
cji tych zaje€ oraz stopieh obcigzenia
ucznidw realizacjq zleconych zadan, kto-
ry to nadzér jest sprawowany przez wta-
Sciwe organy. Nadzér pedagogiczny nad
szkotami i placéwkami niepublicznymi
sprawujq wiasciwi  kuratorzy oSwiaty.
Nadzér pedagogiczny nad niepubliczny-
mi szkotami i placéwkami artystycznymi
sprawuje minister wtasciwy do spraw
kultury i ochrony dziedzictwa narodo-
wego, z wyjgtkiem nadzoru nad naucza-

niem przedmiotéw ogodlnoksztatcgeych
w niepublicznych szkotach artystycz-
nych, ktoéry sprawujq wtasciwi kuratorzy
oswiaty.

Podstawa prawna: Rozporzgdzenie Mi-
nistra Edukacji Narodowej z dnia 20
marca 2020 r. w sprawie szczegblnych
rozwiqzan w okresie czasowego ograni-
czenia funkcjonowania jednostek syste-
mu oSwiaty w zwigzku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem CO-
VID-19 (Dz.U. z 2020 r. poz. 493 ze zm.),
Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Naro-
dowej dnia 12 sierpnia 2020 r. w sprawie
czasowego ograniczenia funkcjonowa-
nia jednostek systemu o$wiaty w zwiqz-
ku z zapobieganiem, przeciwdziataniem
i zwalczaniem CcoVID-19 (Dz.U. z 2020 r.
poz. 1389 ze zm.).

W okresie ograniczenia funkcjonowania
jednostki systemu oswiaty w zwiqzku
z zapobieganiem, przeciwdziotaniem
i zwalczaniem COVID-19 to dyrektor
jednostki systemu o$wiaty ustala, czy
uczniowie i nauczyciele majq dostep do
infrastruktury informatycznej, oprogra-
mowania i internetu, umozliwiajgcych
interakcje miedzy uczniami a nauczy-
cielami prowadzgcymi zajecia.

Organy prowadzqce jednostki sys-
temu oSwiaty mogq uzyczyC sprzetu
niezbednego do realizacji przez ucznia

zaje€ z wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegtoS¢ lub innego
sposobu realizacji tych zaje¢, w szcze-
golnoséci  komputera (zestawu kom-
puterowego), laptopa albo tabletu. Do
uzyczenia stosuje sie przepisy usta-
wy z dnia 23 kwietnia 1964 r. - Kodeks
cywilny (Dz. U. z 2019 r. poz. 1145 i 1495
oraz z 2020 r. poz. 875), zatem bedzie
niezbedne podpisanie w tym zakresie
stosownej umowy. Organ prowadzqgcy
moze upowazni¢ do dokonania prze-
kazania niezbednego sprzetu dyrektora
jednostki systemu oswiaty.

Polecamy zatem zgtosi¢ brak sprzetu do
dyrektora szkoty.

W przypadku szkét podstawowych oraz
niektérych szkét ponadpodstawowych,
w odniesieniu do uczniéw, ktérzy z uwagi
na rodzaj niepetnosprawnosci lub brak
mozliwosci realizowania zaje¢ z wyko-
rzystaniem metod i technik ksztatcenia
na odlegto$¢ nie mogq realizowac tych
zaje€ w miejscu zamieszkania, dyrektor
szkoty ma obowiqzek:

1) zorganizowac zajecia w szkole lub

2) umozliwi€ uczniowi realizacje za-
je€¢ z wykorzystaniemm metod i technik
ksztatcenia na odlegtoS¢ na terenie
szkoty.

Od czasu ogtoszenia na terenie Polski
stanu zagrozenia epidemicznego jed-
nostki samorzqdu terytorialnego mia-
ty mozliwo$¢ skorzystania z programu
Zdalna szkota” oraz ,Zdalna szkota+”,
w ramach ktérych mogty uzyska¢ 100%

dofinansowania na zakup sprzetu kom-
puterowego, umozliwiajgcego realizacje
zdalnych lekcji uczniom wykluczonym
cyfrowo. Polecamy sprawdzi¢, czy miej-
sce Pafnstwa zamieszkania zostato ob-
jete wsparciem. Ponizej przekazujemy
linki do listy wszystkich jednostek sa-
morzqdu terytorialnego, ktérych wnio-
ski o dofinansowanie w tym zakresie
zostaty dotychczas ocenione pozytyw-
nie w ramach obu konkurséw (ostatnie
pozycije z listy to skonsolidowane wyni-
ki prowadzonych konkurséw ze spisem
wszystkich jednostek, ktére otrzymaty
pozytywnq decyzje o przyznaniu wspar-
cia):

Podstawa prawna: Rozporzgdzenie Mi-
nistra Edukacji Narodowej z dnia 20
marca 2020 r. w sprawie szczegdlnych
rozwiqzan w okresie czasowego ograni-
czenia funkcjonowania jednostek syste-
mu o$wiaty w zwiqzku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem CO-
VID-19 (Dz.U. z 2020 r. poz. 493 ze zm.),
Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Naro-
dowej dnia 12 sierpnia 2020 r. w spra-
wie czasowego ograniczenia funkcjo-


https://cppc.gov.pl/zdalna-szkola/2-strona-glowna/1920-lista-jst-kto-rych-wnioski-zostaly-pozytywnie-oce-nione
https://cppc.gov.pl/zdalna-szkola/2-strona-glowna/1920-lista-jst-kto-rych-wnioski-zostaly-pozytywnie-oce-nione
https://cppc.gov.pl/zdalna-szkola/2-strona-glowna/1920-lista-jst-kto-rych-wnioski-zostaly-pozytywnie-oce-nione
https://cppc.gov.pl/zdalna-szkola/2-strona-glowna/1920-lista-jst-kto-rych-wnioski-zostaly-pozytywnie-oce-nione
https://cppc.gov.pl/zdalna-szkola-2/2-strona-glowna/1943-lista-jst-kto-rych-wnioski-zostaly-pozytywnie-oce-nione-2
https://cppc.gov.pl/zdalna-szkola-2/2-strona-glowna/1943-lista-jst-kto-rych-wnioski-zostaly-pozytywnie-oce-nione-2
https://cppc.gov.pl/zdalna-szkola-2/2-strona-glowna/1943-lista-jst-kto-rych-wnioski-zostaly-pozytywnie-oce-nione-2
https://cppc.gov.pl/zdalna-szkola-2/2-strona-glowna/1943-lista-jst-kto-rych-wnioski-zostaly-pozytywnie-oce-nione-2
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nowania jednostek systemu oswiaty
w zwigzku z zapobieganiem, przeciw-
dziataniem i zwalczaniem COVID-19
(Dz.U. 2 2020 r. poz. 1389 ze zm.).

Zajecia z wykorzystaniem metod i tech-
nik ksztatcenia na odlegto§¢ mogq by¢é
realizowane w szczegdlnosci:

1) z wykorzystaniem:

a) materiatéw i funkcjonalnosci Zinte-
growanej Platformy Edukacyjnej udos-
tepnionej przez ministra wiasciwego do
spraw odwiaty i wychowania pod adre-
sem www.epodreczniki.pl,

b) materiatéw dostepnych na stronach
internetowych urzedu obstugujgcego
ministra wtasciwego do spraw oswiaty
i wychowania, stronach internetowych
jednostek podlegtych temu ministrowi
lub przez niego nadzorowanych, w tym
na stronach internetowych Centralnej
Komisji Egzaminacyjnej i okregowych
komisji egzaminacyjnych,

c) materictéw prezentowanych w pro-
gramach publicznej telewizji i radiofonii,
d) innych niz wymienione w lit. a-c ma-
teriatdbw wskazanych przez nauczyciela;
2) przez podejmowanie przez ucznia
aktywnoSsci okreSlonych przez nauczy-
ciela, potwierdzajgcych zapoznanie sie
ze wskazanym materiatem i dajgcych
podstawe do oceny pracy ucznia;

3) z wykorzystaniem &rodkéw komuni-
kaciji elektronicznej zapewniajgcych wy-
miane informacji miedzy nauczycielem,
uczniem lub rodzicem;

4) przez informowanie  rodzicoéw
o dostepnych materiatach i mozliwych
formach ich realizacji przez dziecko lub

ucznia w domu — w przypadku dzieci
objetych wychowaniem przedszkolnym,
edukacjg wczesnoszkolng, wczesnym
wspomaganiem  rozwoju, zajeciami
rewalidacyjho-wychowawczymi  oraz
ucznidw z niepetnosprawnosciq inte-
lektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym lub z niepetnosprawnosciami
sprzezonymi.

Ksztatcenie na odlegtos¢ to zatem za-
jecia prowadzone przez nhauczyciela
online (w czasie rzeczywistym), indy-
widualna praca ucznia z materiatami
przekazanymi, czy wskazanymi przez
nauczyciela i wedtug jego wskazowek,
oraz inne formy nauki ucznia (w tym
wykonywanie prac domowych, éwiczen,
lektura).

Dyrektor natomiast ustala, w jakich go-
dzinach nauczyciele bedq pracowac
zdalnie i komunikowac¢ sie z uczniami.

Wszelkie zatem waqtpliwosci w tym zak-
resie nalezy omoéwi¢ z nauczycielem lub
dyrektorem. Uwagi dotyczqgce pytania 2
pozostajq aktualne réwniez w tym za-
kresie.

5. Mam dziecko powyzej 8 roku zycia.
Nie przystuguje mi zasitek na opieke
nad nim, co mam zrobic¢?

Podstawa prawna: Ustawa z dnia 2 mar-
ca 2020 r. o szczegoblnych rozwigzaniach
zwiqzanych z zapobieganiem, przeciw-
dziataniem i zwalczaniem COVID-19
(tj. Dz.U. z 2020 r. poz. 1842), Rozporzq-

Raport Zwigzku Duzych Rodzin - Trzy Plus
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dzenie Rady Ministrow z dnia 5 listopada
2020 r. w sprawie okreslenia dtuzszego
okresu pobierania dodatkowego zasitku
opiekunczego w celu przeciwdziatania
covID-19 (Dz.U. z 2020 r. poz. 1961 ).

Dodatkowy zasitek opiekunczy zostat
wprowadzony joko Swiadczenie szcze-
goblne w dniach 9-29 listopada 2020 r.
i ma umozliwi€ rodzicom sprawowanie
osobistej opieki nad dzie¢mi do lat 8,
ubezpieczonym rodzicom dzieci do 16
lat, ktére majg orzeczenie o niepetno-
sprawnosci, ubezpieczonym rodzicom
dzieci do 18 lat, ktére majqg orzeczenie
o znacznym lub umiarkowanym stopniu

ubezpieczonym
rodzicom dzieci do 24 lat, ktére majg
orzeczenie o potrzebie ksztatcenia spe-
cjalnego.

niepetnosprawnosci,

Od dnia 9 listopada 2020 r. do dnia 29 li-
stopada 2020 r. szkota podstawowa oraz
szkota artystyczna realizujgca ksztatcenie
ogblne w zakresie szkoty podstawowej
jest zobowigzana prowadzi€¢ dziatalnos¢
opiekunczq dla dzieci oséb zatrudnionych
w podmiotach wykonujgcych dziatalnos€
leczniczq oraz innych oséb realizujgcych
zadania publiczne w zwiqzku z zapobie-
ganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem
COVID-19, uczeszczajgcych do klas -l

Raport Zwigzku Duzych Rodzin , Trzy Plus”

szkoty podstawowej lub klas szkoty arty-
stycznej realizujgcej ksztatcenie ogdine
w zakresie odpowiadajgcym klasom I1-ll
szkoty podstawowe;.

6. Mam utrudniony dostep do przy-
chodni. Jak uzyskaé pomoc w przypad-
ku choroby niezwigzanejz COVID-19?

Podstawa prawna: Ustawa z dnia 6 li-
stopada 2008 r. o prawach pacjenta
i Rzeczniku Praw Pacjenta (t,j. Dz.U. 2020
r. poz. 849).

Pacjent ma prawo do $wiadczeh zdro-
wotnych  odpowiadajgcych  wyma-
ganiom aktualnej wiedzy medyczne;j.
W sytuacji ograniczonych mozliwosci
udzielenia odpowiednich $wiadczenh
zdrowotnych, pacjent ma natomiast
prawo do przejrzystej, obiektywnej,
opartej na kryteriach medycznych, pro-
cedury ustalajgcej kolejnos¢ dostepu
do tych Swiadczen.

Pacjentmaprawodonatychmiastowego
udzielenia Swiadczef zdrowotnych ze
wzgledu na zagrozenie zdrowia lub zycia,
a wszystkie one muszq by¢ udzielane
z nalezytq starannosciq przez podmio-
ty udzielajgce Swiadczen zdrowotnych
w warunkach odpowiadajgcych okre-
slonym w odrebnych przepisach wy-
maganiom fachowym i sanitarnym.
Przy udzielaniu swiadczeh zdrowotnych
osoby wykonujgce zawdd medyczny
kierujg sie zasadami etyki zawodowej
okreslonymi przez wtasciwe samorzqdy
zawoddw medycznych. Kierownik pod-

miotu udzielajgcego Swiadczefi zdro-
wotnych lub upowazniony przez niego
lekarz moze jednak ograniczy¢ korzy-
stanie z praw pacjenta w przypadku
wystgpienia zagrozenia epidemiczne-
go lub ze wzgledu na bezpieczenstwo
zdrowotne pacjentéw. Jesli przychod-
nia, z ktérej korzystamy nie funkcjonuje
z uwagi ha wprowadzone obostrzenia,
nalezy rozwazy¢ jej czasowq zmiane na
okres pandemii.

Utrudnianie i odmowa pacjento-
wi pomocy jest niezgodna z prawem.
W tym zakresie nalezy kontaktowac sie
z Rzecznikiem Praw Pacjenta: www.gov.
pl/web/rpp/kontakt.

Poradnik Rzecznika Praw Pacjenta doty-
czqcy $wiadczenh zdrowotnych w okolicz-
noSciach wystepowania COVID-19 znaj-
duje sie pod linkiem: www.gov.pl/web/
rpp/koronawirus-a-prawa-pacijenta.

Wszelkie informacje w zakresie praw
pacjenta mozna znalezé pod adresem:
www.pacjent.gov.pl.

7. Co zrobié jesli jesteSmy na kwaran-
tannie i nie mamy jak zrobié zakupéw?

Pomoc w tym zakresie jest organizo-
wana przez o§rodki pomocy spoteczne;j.
Wszelkie informacje dotyczqce tego
rodzaju pomocy — w tym wykaz jed-
nostek mogaqcych jej udzieli€ wraz z ich
danymi kontaktowymi (odres, telefon,
email) — mozna znalezé pod adresem:
www.gov.pl/web/koronawirus/pomoc.
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To osérodki pomocy spotecznej koor-
dynujg pomoc - ustalajg, czy osoba
miesci sie w okreSlonych kryteriach
dotyczqcych pomocy zywnoSciowej
i powinny dysponowaé¢ informacja-
mi w zakresie zasad i mozliwosci jej
udzielania na danym terenie.

8. Czy méj maz moze by¢ przy narodzi-
nach naszego dziecka w czasie pande-
mii COVID-19?

Podstawa prawna: Ustawa z dnia 6 listo-
pada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzecz-
niku Praw Pacjenta (tj. Dz.U. 2020 r. poz.
849).

Kierownik podmiotu udzielajgcego swiad-
czenh zdrowotnych lub upowazniony przez
niego lekarz moze ograniczy€ korzystanie
z praw pacjenta w przypadku wystgpienia
zagrozenia epidemicznego lub ze wzgle-
du na bezpieczefistwo zdrowotne pac-
jentéw, a w przypadku praw takich jak
prawo pacjenta do kontaktu osobistego,

telefonicznego lub korespondencyjnego
z innymi osobami, takze ze wzgledu na
mozliwo$ci organizacyjne podmiotu.

Ustawa o prawach pacjenta przewiduje
mozliwo$¢ ograniczenia kazdego pra-
wa pacjenta w dwodch okolicznosciach:
w przypadku wystgpienia zagrozenia epi-
demicznego lub ze wzgledu na bezpie-
czenhstwo zdrowotne pacjentéw. Zatem
istnieje mozliwoS€ ograniczenia w danej
placéwce poroddw rodzinnych.

Podkreslic jednak nalezy, iz mowimy
O ograniczaniu, a nie o pozbawieniu praw
pacjenta, a wprowadzenie ograniczen
musi by€ uzasadnione. Przepisy sg w tym
zakresie nieostre. Bez ustawowej pod-
stawy pacjent nie moze by¢ pozbawiony
praw.

Informacje Rzecznika Praw pacjenta
w zakresie porodéw rodzinnych znajdujg
sie pod adresem: www.gov.pl/web/rpp/
prawa-pacjentki-i-noworodka.
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